Checesz aby twoj
mozg byt zdrowv 7

Spii 7 godzin na dobe

Jezeli nie jestes w stanie. Stosuj sen polifazowy
STYMULANTY SA NARZEDZIEM A NIE ROZWIAZANIEM PROBLEMU

Q STYMULANTY o S/En%oc/r/y O

-k kofeina, teina, mteina

sen polifazowy

'¢| suplementy - pochodne
R efedryny, geraniny

drzemka 20 min w ciggu dnia



Chcesz aby twoj
iotgdek byt zdrowy ?

v

Nie jedz przetworzonego jedzenia

Jedzac syfistosujgc suplementy na zotadek
POWODUJESZ, ZE NIE MASZ EFEKTOW | JESTES BIEDNIEJSZY




Chcesz aby twoja
watroba byta zdrowsza ?

Nie zatruwaj jej Smieciowym jedzeniem

Watroba oczyszcza sie naturalnie, tylko jej nie przeszkadzaj

SUPLEMENTY
0CZYSZCZAJACE WATROBE




Chcesz aby twoje
nerki byty zdrowe ?
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Pij wiecej wody

>
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Cheesz zabic grzyby i
hakterie w swoim
organizmie ?

Jedz wigcej czosnku, cebuli,
|mh|ru cynamont, kurkumv

'
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Chcesz schudngc ?
AL 8

Trzymaj deficyt kaloryczny

Albo mniej jesz | ruszasz sie
umiarkowanie duzo, albo ruszasz sie
bardzo duzo | jesz stosunkowo duzo



