TRAWIENIE TEUSZCZU

od spozycia do przyswojenia ttuszczu mija ok. 12 godzin

@ JEZYK

wystarczy tylko posmakowac ttuszczu, by mozg wystat
sygnat do ciata: produkuj endokannabinoidy - substancije
psychoaktywng podobna do wystepujacej w marihuanie

2 MOZG 04

r endokannabinoidy trafiajg do czesci zwanej wyspa. Tam za |
ich sprawg organizmn domaga sie wiecej ttustego jedzenia.
Wihasnie dlatego tak ciezko odmowic sobie frytek czy
chipsa. Tej reakcji nie wywotuja ani biatka ani cukry p

@ JELITA -

ttuszcz trawiony i wehtaniany jest gtownie w
dwunastnicy i poczatkowym odcinku jelita czczego.
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OBIEG CHOLESTEROLU

7

W watrobie wytwarza sie cholesterol gdzie wraz z
czasteczka "ztego cholesterolu ' LDL. wydzielany jest
do krwi

Cholesterol + DL wnikaja do Scian tetnic
(powstawanie miazdzycy)

\

do dwunastnicy i przewodu pokarmovvego do watroby.

Cholesterol niewykorzystany wraca do krwiobiegu.
Proces ten hamuja dobroczynne sterole i stanole
roslinne.

Tam kwasy zotciowe emulguija ttuszcz pokarmowy

ChOleSterOl W Watrotﬂe Zamleﬂlaﬂy jest CZ@SC|OV\/O Czasteczm "dobrego cholesteroly' HDLV\/yC@gaJa
na kwasy zotciowe . W takiej postaci wydzielany | 98 cholesterol ze $cian tetnicy i transportujg spowrotem
przez co wchtaniany jest on lepiej do krwi. l




