STOPNIE DOJRZALOSCI (@)WOKADD

NIEDOJRZALE ~ POL-DOJRZALE  DOJRZALE PRZEJRZALE




SEZONOWE WARZYWA | OWOCE | [ [sqpe):\»

CYKORIA

SZPINAK

KAPUSTA KAPUSTA KAPUSTA KAPUSTA
WL OSKA BIALA CZERWONA PEKINSKA

S

UKIEW

CZARNA CHRZAN
RZEPA

BROKULY BR

KOPER RZODKIEW
WELOSK] BIALA

POR

PIETRUSZKA

&

-

ZIEMNIAKI ORZECHY KASZTANY JABLKO
WHOSKIE JADALNE

MARCHEWKA

GRUSZKA ZURAWINA DZIKA JARZEBINA ROKITNIK
ROZA
/MOTYWATOR.TV



POKARM KTORY POPRAWIA WRAZLIWOSC

INSULINOWA

| KURKUMA |

500 do 100 000 razy

skuteczniejsza niz lek na

53

W 100% SKUTECZNA W
ZAPOBIEGANIU CUKRZYCY

recepte Mettformina

v

| v |

grupa imbirowa
zredukowata poziom cukru

OBNIZA POZIOM GLUKOZY
WE KRWI NA CZCZO O
10,5%

na czczo o 10,5%

| cvnamon |

MNIEJ NIZ POLOWA
LYZECZKI DZIENNIE OBNIZA
POZIOM CUKRU WE KRWI

dodanie cynamonu
spowolnito tempo
oprézniania zotgdka z 37%
do 34,5%



EKSTRAKT Z LISCI
OLIWNYCH

EKSTRAKT Z LISCI
OLIWNYCH: WYNIKI
POROWNYWALNE Z

METFORMINA

Po 12 tygodniach ekstrakt z
liSci oliwnych obnizyt
opornoSC na insuline Srednic
0 15%.

CZARNUSZKA

WyZsza dawka 3
gramow na dzien nie

CZARNUSZKA SIEWNA -
TYLKO 2 GRAMY TYCH
NASION ZMNIEJSZAJA
OPORNOSC NA INSULINE

przynosita
dodatkowych

Pitre

korzySci.

| SPIRULINA | T2 /MOTYWATOR.TY

ZWIEKSZA WRAZLIWOSC NA INSULINE
O 225%



y

KORZYSCI

Wynikajgcych z systematycznego

jedzenia Kurkumy

-

-
f;&;‘fEIHHLEHIA

n MOGA OBNIZYC POZIOM

WPLYWAJA NA m CHOLESTEROLU LDL
b Mt ODY | ZDROWY

WYGLAD SKORY

MASAZ Z OLEJKIEM MIGDALOWYM

NAWET O 15 PROCENT

BADANIA AMERICAN HEART ASSOCIATION

~ Podobnie jak metformina, hamuje
wchtanianie cukru z jelit

CUKRZYCA

WSPARCIE DLA m
WZMACNIAJA  PRZECIWDZIAt AJA ZAPOBIEGA WADOM

/DROWIA ,
K | /APARCIOM
SERCA OSC ClO WRODZONYM
| MAGNEZ | FOSFOR | WAPN BLONNIK KWAS FOLIOWY ZMNIEJSZENIE (NTDS)




(.7 /STKOLENIA

4157

e

—_

ILE GOTOWAC JAJA?

O TEMPERATURZE POKOJOWEJ - CZAS PODANY DLA b5 SZT

Najlepigj przyswajane
jest jajo gdzie biatko jest

Sciete a zottko ptynne



KLUCZOWE [ )'ar-Y)ul A ¢ DLA ZDROWIA

Prawidtowy wzrok

©

Zdrowe kosci
Q)/B % (/) % ZOLTKA JAJ

Krzepniecie krwi

Silny ukfad >
odpornosciowy
' PAPRYKA
>

Udziat w < 100 procesach
biologicznych

DA

Zdrowe wiosy i skora

BIOTYNA

>

MASLO

: . - ROSZPONKA

MASLO, JAJA,
WATROBA, TRAN,
SZPINAK, CZERWONA
PAPRYKA, DYNIA,
KAPUSTA.

TLUSTE MLEKO,
SMIETANA, RYBY,
TRAN.

ZIELONE WARZYWA
LISCIASTE : SZPINAK,
JARMUZ

KALAFIOR, SZPINAK,
KAPUSTA, GROSZEK,
ZIEMNIAKI OWOCE
CZARNE PORZECZKI,
CYTRUSY.

WATROBA, OTREBY,
KIELKI, ZIARNA, JAJA,
FASOLA, GROCH,
ORZECHY.

PODROBY, MIESO,
MLEKO, ORZECHY.

/MOTYWATOR.TV
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NAWOZY SZTUCZNE
314 na poczatku w
kKodzie 4 cyfrowym

UPRAWA KONWENCJONALNA
9 na poczatku w
kKodzie b cyfrowym

UPRAWA GENETYCZNIE MODYFIKOWANA
Y 8 Napoczatku w

kodzie b cyfrowym

Yy /MOTYWATOR.TV
i



