
kiedy najlepiej 

PIĆ WODĘ ?
w godzinach około

treningowych 
Po przebudzeniu Przed posiłkami 

podczas pracy fizycznej i

umysłowej 

pobudzi organy do

optymalnej pracy

Przyspieszy

regenerację i

poprawi nastrój 

Poprawi trawienie

oraz wyreguluje

łaknienie 

Przyspieszy prace 

mózgu oraz

wprowadzi w stan

odprężenia 


