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NA CZYM PULEGA

SREDNIA LICZBA

PON WIO SRO CZW PIA SOB NIE KoaLwATvOZE
3000

SREDNIA LICZBA

PON WTO SRO CZW PIA SOB NIE  KCALNATYDZIEN

Jezeli planujesz podjes’c’: w weekend

Tydzieh treningowy
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SREDNIA LICZBA

PON WTO SRO CGZW PIA SOB NIE ~ KCALNATYDZIEN




