
wyzwanie 30 dni 
bez czipsów i frytek 
Możesz upiec bataty w piekarniku 

bez lodów  
Możesz zblendować  zamrożone owoce  

bez fast foodów i pizzy 
Spróbuj zrobić pizze w domu i kontroluj dodawane składniki  

bez białego pieczywa
Upiecz chleb  gryczany 

bez smażenia jedzenia   
Spróbuj prużyć, gotować na parze, pić surowe smoothie  

bez słodkich napojów  
Możesz zalać owoce  woda mineralna 

naucz się gotować 
Zapisz się na warsztaty kulinarne 


