WYZWANIE 30 DNI
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& BEZCZIPSOW | FRYTEK

Mozesz upiec bataty w piekarniku

_ BEZLODOW &

Mozesz zblendowac zamrozone oOwoce

& BEZFAST FOODOW | PIZzy 1l

Sprobuj zrobi¢ pizze w domu i kontroluj dodawane sktadniki

<& BEZ BIALEGO PIECZYWA TR

Upiecz chleb gryczany
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Sprobuj pruzy¢, gotowac na parze, pic surowe smoothie

@ BEZ SLODKICH NAPOJOW

Mozesz zalac owoce woda mineralna

P NAUCZ SIE GOTOWAC in

/apisz sie na warsztaty kulinarne
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