HIERARCHICZNA BUDOWA LUDZKIEGO ORGANIZMU
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ATOMY CZASTECZKI KOMORKI
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HIERARCHICZNA BUDOWA LUDZKICH MIESNI
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CO SPRAWIA, ZE TWOJE CIALO DZIALA POPRAWNIE ?
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FUNKCJE WZROKU MOZG | PAMIEC

witamina A C E, luteina,cynk kwas foliowy, wit. B12, B6
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TRAWIENIE | DETOX
wit. C,D, A, B1, B3, B6, B/, B12

SERCE | KREW
wit. D, K B, Omega 3, CoQ10
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MIESNIE

WYTRZYMALOSC KOSCI

wit. K2,D, wapn, magnez wit. B, C, D, E, Omega-3
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ENERGIA
wit. B12, BB, kwas foliowy wit. B12, magnez, CoQ10
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Uproszczony skiad naszej krwi

0SOCZE

ERYTROCGYTY

Czerwone krwinki

LEUKOCYTY

Biate krwink

TROMBOCYTY
Ptytki krwi
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/7,7 um

Erytrocytu, dwuwklesty ksztatt.

2 pm

1000 um =Tmm



ERYTROCYTY

Czerwone krwink

Zelazo Fe2+

Jedna czasteczka hemoglobiny przytacza do
czterech czasteczek tlenu i transportuje go poprzez

ptynng krew do poszczegolnych komorek ciata.

Powstajg w szpiku kostnym

Dojrzewajg w weztach chtonnych, migdatach, grasicy
Transportuja tlen i dwutlenek wegla

Zvja 120 dni i umieraja w $ledzionie

Hemoglobina zamieniana jest na bilirubing - barwnik zotci



Jak ksztattuje sie pH w

organizmie cziowieka?
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Krew zylna ma

H okolo 7.3-7.5 W zotadku jest kwas
pH okoto 7,3-7,

solny o bardzo
kwasnym pH
wynoszacym 1-2

~ Skora ma
pH okoto 4,7-5,6

W zaleznosci od
odcinka jelita
pH ma okoto 5-7



Funkcje nerek
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8 pH B
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Regulacja gospodarki
kwasowo-zasadowej

Kontrola wydalania
wody i elektrolitow
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Produkcja hormonow

Eliminacja koncowych
produktow przemiany
materii i substancji obcych

Zle funkcjonujgce nerki mogqg
prowadzié:

Nadcisnienie tetnicze, przerost lewej komory
serca, miazdzyca naczyn wiencowych, zapalenie
osierdzia, neuropatia uktadu nerwowego
autonomicznego




ZACHODZI W NIEJ

PUNAD PRZEMIANA WIELU
SUBSTANCIJI: LIPIDOW,

WEGLOWODANOW |
BIALEK.

WATROBA JEST ROWNIEZ
NARZADEM O ISTOTNYCH
WLASNOSCIACH

ODPORNOSCIOWYCH.

MOZNA WYMIENIC

KILKANASCIE
NAJWAZNIEJSZYCH

e przetwarza czerwone krwinki, ktére ulegty zuzyciu,

e magazynuje glikogen,

e zachowuje we krwi odpowiedni poziom cukru,
e zamienia nadmiar cukrow na ttuszcze lub kwasy cukrowe,

e produkuje zotc,

Magazynuje i przechowuje te substancje toksyczne, ktore mogq

okazac sie szkodliwe dla zdrowia



Rola elektrolitow w

@ naszym organizmie

Wsparcie uktadu

OTWOWETO O 0 Prawidiowy rytmu
[3) sercaicisnienia krwi

Silne sprawne
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migsnie éjé ROWNOWaga
DyNOW ustrojowych

Kluczowe elektrolity

Sod Magnez Potas



