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PLUSY

- Zawiera witaminę B12
oraz żelazo hemowe  

MINUSY

- Słaba jakość
przemysłowego mięsa
- Brak błonnika, mały
potencjał przeciwzapalny

BIAŁKO ZWIERZĘCE        ROŚLINNE
STEK ROSTBEF BROKUŁY 

PLUSY

- Zawiera błonnik, mnóstwo
witamin i substancji
przeciwzapalnych 

MINUSY

- Nie zawiera witaminy
B12 oraz żelaza hemowe

Potencjalna anemia i słabszy

układ odpornościowy 


