8 PROPOZYCJI PUDDINGOW CHIA

PUDDING CHIA Z
AWOKADO | KAKAO

/ e S
. nasiona chia
lub
siemie Iniane

wiorki
kokosowe

PUDDING CHIA Z MASLEM

ORZECHOWYM, BANANEM | ORZECHAMI

banan

masto
orzechowe




PUDDING CHIA Z MLEKIEM
MIGDALOWYM | JAGODAMI:

B

borowki nasiona chia
lub
siemie Iniane

PUDDING CHIA Z
TRUSKAWKAMI | BANANEM

e o%

nasiona chia

lub
siemie Iniane

mleko roslinne

banan truskawki




PUDDING CHIA Z KIWI |
WINOGRONEM

By 8 .

nasiona chia

lub
siemie Iniane

PUDDING CHIA Z
BANANEM | ORZECHAMI

’OS.
* P
<ok Toiee

e % 0 i

nasiona chia

lub
siemie Iniane

mleko roslinne

banan




PUDDING CHIA Z
AWOKADO | KAKAO

@ []
P

nasiona chia

lub
siemie Iniane

mleko roslinne

kakao awokado

© [

@

nasiona chia

lub
siemie Iniane

s 0%

k]
-

-
-
-

ir

L]
Fgaw

Jabtko

cynamon




