6 SALATEK StOIKOWYCH

SALATKA GRECKA

Czarne
oliwki

Liscie sataty
rzymskiej
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Papryka czerwona

Biate rzepa
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Kukurydza

Liscie sataty rzymskiej

Pomidory koktajlowe

Czerwona cebula

Sos tzatziki

Pomidory koktajlowe

Czerwona cebula

Sos z awokado
(guacamole)



SALATKA CAPRESE
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Pomidory koktajlowe
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Czerwona cebula

50s peto

Pomidory koktajlowe

Czerwona cebula

Ciecierzyca

>

Sos z cytryny, oliwy z

Kuskus . s
oliwek, soli i pieprzu



SALATKA Z MIGDALAMI

Pomidory koktajlowe

Ciecierzyca

Sos z cytryny, oliwa,
midd, soli i pieprzu

Pomidory koktajlowe

Jarmuz

Czerwona cebula

-

Ryz brazowy

. Sos pesto
Grillowany kurczak



