
6 SAŁATEK SŁOIKOWYCH
SAŁATKA GRECKA

Ogórek

Czarne
oliwki

Czerwona cebula

Pomidory koktajlowe

Liście sałaty
rzymskiej

Ser feta

Sos tzatziki

Kukurydza

Papryka czerwona

Liście sałaty rzymskiej

Czerwona cebula

Pomidory koktajlowe

Czerwona fasola

Sos z awokado
(guacamole)

SAŁATKA MEKSYKAŃSKA

Białe rzepa



SAŁATKA CAPRESE

Mozzarella 

Bazylia

Czerwona cebula

Pomidory koktajlowe

Szpinak

Kukurydza

Natka pietruszki

Kuskus

Czerwona cebula

Pomidory koktajlowe

Ciecierzyca

Sos z cytryny, oliwy z
oliwek, soli i pieprzu

SAŁATKA Z KUSKUSEM

Sos pesto

Ogórek



SAŁATKA Z MIGDAŁAMI

Jarmuż 

Grillowany kurczak

Czerwona cebula

Pomidory koktajlowe

Ryż brązowy

SAŁATKA Z GRILOWANYM KURCZAKIEM

Ogórek

Kukurydza

Migdały mielone

Czerwona kapusta

Pomidory koktajlowe

Ciecierzyca

Sos z cytryny, oliwa,
miód, soli i pieprzu

Bazylia

Papryka czerwona

Sos pesto


