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JUŻ JEST! APLIKACJA DO GENEROWANA POSIŁKÓW 

 Możesz liczyć na to, że sugerowane
przez nas propozycje będą coraz

bardziej dopasowane do Twojego stylu
życia i upodobań kulinarnych

Kiedy korzystasz z naszej aplikacji, nasz
zaawansowany system sztucznej inteligencji (AI)
uczy się Twoich preferencji żywieniowych. 

https://motywator.tv/oferta-specjalna-odchudzanie/?utm_source=mailing&utm_medium=pdf&utm_campaign=aps


Posiłki dopasowane do twoich upodobań
 Każde Twoje interakcje z aplikacją, czy to wybieranie konkretnych

posiłków, ocenianie potraw, czy przeglądanie różnych rodzajów diet,
pomaga naszej AI lepiej zrozumieć Twoje gusty i potrzeby.
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Nie ważne czy się odchudzasz czy robisz masę

Nasza aplikacja jest zaprojektowana
tak, aby pomóc Ci osiągnąć Twoje cele
zdrowotne i żywieniowe, niezależnie od

tego, czy chcesz schudnąć, czy
przybrać na masie.

Wykorzystując zaawansowane
technologie sztucznej inteligencji,

aplikacja analizuje Twoje preferencje
żywieniowe, styl życia oraz cele, a

następnie automatycznie dopasowuje
kaloryczność Twoich codziennych

posiłków. To oznacza, że dostarczane
Ci propozycje żywieniowe są skrojone
na miarę, z uwzględnieniem Twojego

celu - utraty wagi lub przybrania na
masie.
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Nasza aplikacja została stworzona z myślą o ułatwieniu

Ci codziennego gotowania i planowania posiłków. 

 Dlatego każdy przepis,
który dostarczamy,

oprócz indywidualnie
dopasowanej

kaloryczności i
makroskładników,

zawiera także
szczegółową gramaturę

składników.

Rozumiemy, że nie każdy ma wagę kuchenną pod ręką, a liczenie
gramów może być uciążliwe. Dlatego dokonaliśmy dodatkowego

kroku, aby jeszcze bardziej uprościć Twoje doświadczenia w kuchni
- przeliczamy gramaturę składników na tradycyjne miary kuchenne,

takie jak łyżeczki, szklanki czy garście.



Chcemy, aby gotowanie było łatwe i przyjemne dla

wszystkich, niezależnie od doświadczenia w kuchni

 Dlatego każdy przepis w
naszej aplikacji jest opisany w

prosty i zrozumiały sposób.
Krok po kroku prowadzimy Cię

przez cały proces
przygotowania dania,

wyjaśniając każdy etap w
jasny i przystępny sposób.

Nie używamy
skomplikowanego języka
kulinarnego, zamiast tego

staramy się, aby nasze
instrukcje były jak najprostsze i

najbardziej bezpośrednie. 



Szybki dostęp do głównych kategorii 
Po kliknięciu rozwija się lista wszystkich przepisów  
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Intuicyjna wyszukiwarka posiłków 
Aktualnie jest dostępne 450 przepisów. Do końca roku

baza będzie miała 1000 przepisów 
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Nie ważne czy się odchudzasz czy robisz masę
Nasz zaawansowany algorytm sztucznej inteligencji jest zaprojektowany, aby automatycznie
wyliczyć kaloryczność Twojego dziennego jadłospisu, dostosowując go do Twoich
indywidualnych celów, stylu życia i preferencji żywieniowych. Ta funkcja jest stworzona po to,
aby ułatwić Ci planowanie posiłków i pomóc Ci utrzymać zdrowe nawyki żywieniowe.

Jednak rozumiemy, że czasem możesz
potrzebować większej kontroli nad swoją
dietą. Dlatego dajemy Ci możliwość
ręcznej zmiany kaloryczności w
ustawieniach aplikacji. Możesz
samodzielnie zwiększyć lub zmniejszyć
ilość kalorii na dzień, zgodnie z Twoimi
aktualnymi potrzebami.

Dzięki temu masz pełną kontrolę nad
swoją dietą, jednocześnie korzystając z
pomocy naszego inteligentnego
algorytmu. To najlepsze z obu światów -
technologia i personalizacja, które
pomagają Ci osiągnąć swoje cele
żywieniowe.
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Mamy ekscytujące wiadomości dla
wszystkich użytkowników naszej aplikacji!
W nadchodzącej aktualizacji planujemy
wprowadzić nową funkcję - automatyczne
generowanie listy zakupów.

Będzie to idealne rozwiązanie dla tych,
którzy chcą zaoszczędzić czas i uniknąć
stresu związanego z planowaniem
zakupów. Nasz inteligentny algorytm
przeanalizuje Twoje preferencje żywieniowe
oraz zaplanowane posiłki, a następnie
wygeneruje dla Ciebie kompletną listę
zakupów.

Nie musisz już zastanawiać się, co dokładnie
kupić czy ile danego składnika będzie Ci
potrzebne. Wszystko to zostanie za Ciebie
obliczone i przedstawione w formie
przejrzystej listy, którą możesz łatwo
sprawdzić na swoim smartfonie podczas
robienia zakupów.

Pamiętaj, że zawsze staramy się rozwijać i
ulepszać naszą aplikację, aby jeszcze lepiej
spełniała Twoje oczekiwania i potrzeby.
Cieszymy się, że możemy dzielić się z Tobą
tymi nowościami i nie możemy się
doczekać, abyś mógł skorzystać z naszej
nowej funkcji!

Lista zakupów nadchodzi 
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To prawda, ciągle pracujemy nad
ulepszaniem naszej aplikacji, aby jeszcze
lepiej odpowiadała na Twoje potrzeby.
Jesteśmy bardzo podekscytowani, że
możemy ogłosić kolejną nową funkcję -
możliwość wykluczania określonych
produktów z Twoich przepisów.

Rozumiemy, jak ważne jest dla wielu osób,
zwłaszcza dla tych z nietolerancjami lub
alergiami pokarmowymi, unikanie
określonych składników w swojej diecie.
Dzięki tej nowej funkcji, będziesz mógł
wykluczyć dowolny produkt, a nasz
inteligentny algorytm automatycznie
dostosuje dla Ciebie propozycje przepisów,
eliminując te, które zawierają wykluczone
składniki.

To nie tylko ułatwi planowanie posiłków, ale
także zapewni, że możesz cieszyć się
różnorodnymi i zdrowymi posiłkami, które są
bezpieczne i dostosowane do Twoich
indywidualnych potrzeb.
Dążymy do tego, aby nasza aplikacja była
przyjazna dla wszystkich, niezależnie od ich
specyficznych wymagań dietetycznych.
Cieszymy się, że możemy pomóc Ci cieszyć
się zdrowym i smacznym jedzeniem, które
jest dostosowane do Ciebie!

Wyklucz niechciane produkty
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