JUZ JEST! APLIKACJA DO GENEROWANA POSILKOW
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Kiedy korzystasz z naszej aplikacji, nasz
zaawansowany system sztucznej inteligenciji (Al)

O==@

—E. " uczy sie Twoich preferencji zywieniowych.

Czerwiec 1, 2023 = Wymien przepis X
Wrapy Satathki Kanapk Dania z ryzem Dania z makaronem
Owsiank Dania z kaszg Omlety Smuoothie Zupy
Poke Powle Malezniki Oeseary Dania z kurczakiem

Diznia z jajkam

@, Omlet cesarski z owocami
jagodowymi
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deser
-‘_ -_— - =
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biat. thus. wagl. Kical
Satatki z grilowanymi Makaron z warzywami,
brzoslowiniami | serem rwany Japchae
ricotta

@, Makaron z tososiem i szpinakiem

55 17g. 29g. 534

biat. thus. wagl Kizal

@, Placuszki z zielonym groszkiem

m 15 14g. 93g. 534 Mozesz liczy¢ na to, ze sugerowane

By bizh thus. weagl. Kal .

T ¥ przez nas propozycje bedg coraz
B-2059. T 166 9. W- 232 9. Kcal: 3204 bardziej dopasowane do Twojego stylu

zycia i upodoban kulinarnych

(7% Kup teraz
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POSILKI DOPASOWANE DO TWOICH UPODOBAN

Kazde Twoje interakcje z aplikacja, czy to wybieranie konkretnych
positkow, ocenianie potraw, czy przegladanie roznych rodzajow diet,
pomaga naszej Al lepiej zrozumiec¢ Twoje gusty i potrzeby.

Wymien przepis x

Czerwiec 1,2023 u = Menu

@ Omlet cesarski z owocami Wrapy Satatki Kanapk Dania z ryzem Dania z makaronem
jagodowymi Owsiank Dania z kasza Omlety Smoothie Zupy
! ¥
@ 25 43g. 9g. 534
R ot s wsgl el Poke Powle Malesniki Oesery Dania z kurczakiem

Dania z jajkam
@, Pudding zmango i migdatami -
deser

‘ﬁ' 43 21g. 47g. 534 fyszukaj przepis.. Q
biat.

thus. wagl Keal

Omlet cesarski podwdjny z Wrap z grillowanym
bordwkami i jabtkiem kurczaliem | warzywami

@, Makaron z tososiem i szpinakiem

Jp—

,ﬁ 15 149 939 534’
M

__________

B: 205 9. T 166 g. W: 232 g. Kcal: 32

Frittata Pudding z bananem i
migdatami - deser
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NIE WAZNE CZY SIE ODCHUDZASZ CZY ROBISZ MASE

) =M . .. .
Maj 6, 2023 e Nasza aplikacja jest zaprojektowana

tak, aby pomaoc Ci osiggnac Twoje cele
zdrowotne i zywieniowe, niezaleznie od
tego, czy chcesz schudnac, czy

Twoje zapotrzebowanie podczas Utrzymania masy to:

3259.8 kcal przybra¢ na masie.
Jezeli chcesz zmienic cel lub aktualng wage wypeinij : c-a-l: _____________________________________
ponizej formularz !
o o e e o . . o . o e e o " 1 Odchudzanie v

Cel :

: Odchudzanie
Utrzymanie masy v |

|
1

Utrzymanie masy

p— Budowanie masy
37 . 3

Waga (kg):

101

Wykorzystujgc zaawansowane

Wazrost (cm): technologie sztucznej inteligencjj,

181 aplikacja analizuje Twoje preferencje
Do zywieniowe, styl zycia oraz cele, a

ec.

nastepnie automatycznie dopasowuje
Mezczyzna v

kalorycznosc¢ Twoich codziennych
Poziom aktywnosci fizycznej: pOSlH(OW To oznacza, ze dostarczane
Ci propozycje zywieniowe sg skrojone

Srednia -
na miare, z uwzglednieniem Twojego
Hozba posiieiur celu - utraty wagi lub przybrania na
3 v masie.

B: 280 g. T: 156 g. W: 189 g. Kcal: 3261

G,D‘\': Kup teraz
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NASZA APLIKACJA ZOSTALA STWORZONA Z MYSLA 0 ULATWIENIU
CI CODZIENNEGO GOTOWANIA | PLANOWANIA POSILKOW.

Dlatego kazdy przepis,
ktory dostarczamy, Omlet cesarski zowocami
oprocz indywidualnie jagﬂd Uwvmi
dopasowane;
kalorycznoscii

makrosktadnikow,
zawiera takze
Szczegotowg gramature
sktadnikow.

Czerwiec 1, 2023 ]

| @ Omlet cesarskizowocami |
‘ jagodowymi !

@ 25 43g. 9g. 534
‘ﬁ-.."l biat. tes.  wegl.  Heal

FPotrzebne produkty:

@, Pudding z mango i migdatami -
deser

o Smietana 30% 7 yzek
66 gramow / 198 kcal.

@, Makaron z tososiem i szpinakiem ] ai ka kurze 3 sztuki

@ 8 179 209 oM 186 gramow / 266 kcal.
Mleko roglinne 1/4 szklanki
@, Placuszki z zielonym groszkiem | 2'1 Qram,j“.- _,l' 43 k,:a|_
i, U
‘ .B: éus g. T 166 g. W 232 g. Kcal: 3204 MES’[-D 1 h’IkEl

Rozumiemy, ze nie kazdy ma wage kuchenng pod rekg, a liczenie
gramow moze byc¢ ucigzliwe. Dlatego dokonaliSmy dodatkowego
kroku, aby jeszcze bardziej uproscic Twoje doswiadczenia w kuchni
- przeliczamy gramature sktadnikow na tradycyjne miary kuchenne,
takie jak tyzeczki, szklanki czy garscie.



CHCEMY, ABY GOTOWANIE BY£O LATWE | PRZYJEMNE DLA
WSZYSTKICH, NIEZALEZNIE 0D DOSWIADCZENIA W KUCHN

Dlatego kazdy przepis w
naszej aplikaciji jest opisany w
prosty i zrozumiaty sposob.
Krok po kroku prowadzimy Cie
przez caty proces
przygotowania dania,
wyjasniajac kazdy etap w
jasny i przystepny sposob.

Czerwiec 1, 2023 - .EMEHU/'

| @ Omlet cesarskizowocami |
‘ jagodowymi !

g 25 43g. 9y. 534
e —

wagl Kieal

@, Pudding z mango i migdatami -
deser

W 43 21g. 47g. 534
biat. thus. wegl. Kieal

@, Makaron z tososiem i szpinakiem
RN 55 17g. 29g. 534

bist. thus. wagl Kieal

@, Placuszki z zielonym groszkiem

"ﬁ 15 14g. 93g. 534
X %y biat thus. wagl Kieal

B:205¢g. T 166 g. W= 232 g. Kcal: 3204

Nie uzywamy
skomplikowanego jezyka
kulinarnego, zamiast tego

staramy sie, aby nasze
instrukcje byty jak najprostsze i
najbardziej bezposrednie.

Omlet cesarski zowocami
jagodowymi

Wykonanie:

Oddziel biatka od zottek. Wiej biatka do jedne;
miski, a zottka do drugiej.

IUbij biatka na sztywna piane. Aby to zrobic, uzyj
miksera, trzepaczki lub widelca. Ubijanie bedzie
latwiejsze, jesli biatka beda w temperaturze
pokojowej.

Dodaj szczypie soli do zotiek | wymieszaj je, azZ
uzyskasz jednolita konsystencje.

Delikatnie wmieszaj ubite biatka do zoHek. Staraj
sie nie przebic piany, aby omlet byt puszysty. Dodaj
midd lub ksylitol i delikatnie wymieszaj.

Rozgrzej patelnie na srednim ogniu. Jesli chcesz,
mozesz dodac niewielks ilos¢ masta lub oleju, aby
omlet nie przywierat do patelni.

Wylej mieszanke jaj na rozgrzana patelnie. Smaz

omlet na srednim ogniu przez okoto 2-3 minuty, az
spod bedzie zlocisty.




SZYBKI DOSTEP DO GLOWNYCH KATEGORI

Po kliknieciu rozwija sie lista wszystkich przepisow

Czerwiec 1, 2023 & = Menu

@, Omlet cesarski z owocami
jagodowymi

M 25 430 9. 634 [
L‘:-d -EH i

thus wegl Heal 1

deser
. 43 21g. 47g. 534
biat ths wagl Kzal
@, Makaron z fososiem i szpinakiem

' 55 17g. 29¢. 534
bigt. thus kgl Fical

@, Placuszki z zielonym groszkiem
15 14g. 93g. 534

ﬁh biat Hus wgl Keal
¥

B:2059. T. 166 g. W: 232 g. Kcal: 3204

(7% Kup teraz

Wymien przepis x

Wrapy Satatki Kanzapk Dania z ryzem Dania z makaronem

Owsiank Dania z kasza Omlety Smoothie Zupy

Poke Powle Malezniki Desary Dania z kurczakiem

Dania z jajkam

Omlet cesarski podwdjny z
bordwkamni i jabtkiem

Wirap z grillowanym
kurczakiem i warzywami

Frittata

Pudding z bananem i
migdatami - deser
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INTUICYJNA WYSZUKIWARKA POSILKOW

Aktualnie jest dostepne 450 przepisoéw. Do konca roku
baza bedzie miata 1000 przepisow

Wymien przepis x

Wrapy Satatki Kanapk Dania z ryzem Dania z makaronem
Orwesiank Diania z kasza Omlety Smoothie Zupy
. _ Poke Powle Malesniki Desery Dania z kurczakiem
Czerwiec 1, 2023 = = Menu

Dania z jajkam

@, Omlet cesarski z owocami
jagodowymi

@. 25 43g. 9g. 534 |
'-:-d’ biat :

Hus. wegl Keal i

@, Pudding zmango i migdatami - Yrap z awokado | jajkiem

deser

F
i
&2
W 4 21g. 479 534
biat. Hus wegl Kzal
g% YWrap z bananem, truskawkami i gorzka czekolada
@ Makaron z tososiem i szpinakiem J -
R

55 17g. 29g. 534

biat. thus. gl Kial

Klasyczny wrap wegetarianski

@, Placuszki z zielonym groszkiem
> 15 14g. 93g. 534
. s Diat thus. woagl Kial

B:205g. T. 166 g. W: 232 g. Kcal: 3204 . - .
F YWrap z tunczykiem, czenwong cebulg

& Wrap z fososiem i serkiem wigjskim
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NIE WAZNE CZY SIE ODCHUDZASZ CZY ROBISZ MASE

Nasz zaawansowany algorytm sztucznej inteligencji jest zaprojektowany, aby automatycznie
wyliczy¢ kalorycznosc Twojego dziennego jadtospisu, dostosowujac go do Twoich
indywidualnych celow, stylu zycia i preferencji zywieniowych. Ta funkcja jest stworzona po to,
aby utatwic¢ Ci planowanie positkow i pomdc Ci utrzymac zdrowe nawyki zywieniowe.

Maj 6,2023 ] = Menu
Twoje zapotrzebowanie podczas Utrzymania masy to: : . ..
i+ Edytuj kalorycznosc 4
r oo T e e e e e e e e e e E s s :
I | 1 ..
: : : Kalorycznosc
i 3259-8 kCEl| i E |:::::—., nowa kalorycznosc
! I l
———————————————————————————————————————— 4 I
1
|
|
|

Jezeli chcesz zmienic cel lub aktualng wage wypetnij |

ponize) formularz

Cel:

Utrzymanie masy iy Jednak rozumiemy, ze czasem mozesz

potrzebowac wiekszej kontroli nad swoja

Wiek:
dieta. Dlatego dajemy Ci mozliwosc¢
¥ recznej zmiany kalorycznosci w
Waga (kg): ustawieniach aplikacji. Mozesz
101 samodzielnie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
ilos¢ kalorii na dzien, zgodnie z Twoimi
Wzrost (cm): aktualnymi potrzebami.
181
Dzieki temu masz petng kontrole nad
Plec: swoja dieta, jednoczesnie korzystajac z
Mezczyzna v pomocy naszego inteligentnego

Poziom aktywnosci fizycznej:

Srednia

Liczba positkow:

3

B:280g.T: 156 g. W:

189 g. Kcal: 3261

algorytmu. To najlepsze z obu $wiatow -
technologia i personalizacja, ktore
pomagaja Ci 0siagnac swoje cele
Zywieniowe.

(7% Kup teraz
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LISTA ZAKUPOW NADCHODZI

Odchudzania fo:

lalng wage wypenij

= Menu

1

Twaoje posHk

Zaplanuj tydzien

©

Twoj cel

i1}

Lista zakupow

O

Wyklucz produkty

=

Wyloguj sie

C;;—‘\': Kup teraz

205 g. T: 166 g. W: 232 g. Kcal: 3204

Mamy ekscytujace wiadomosci dla
wszystkich uzytkownikow naszej aplikacji!
W nadchodzgcej aktualizaciji planujemy
wprowadzi¢ nowg funkcje - automatyczne
generowanie listy zakupow.

Bedzie to idealne rozwigzanie dla tych,
ktorzy chcg zaoszczedzic czas i uniknac
stresu zwigzanego z planowaniem
zakupow. Nasz inteligentny algorytm
przeanalizuje Twoje preferencje zywieniowe
oraz zaplanowane positki, a nastepnie
wygeneruje dla Ciebie kompletng liste
Zakupow.

Nie musisz juz zastanawiac sie, co doktadnie
kupic¢ czy ile danego sktadnika bedzie Ci
potrzebne. Wszystko to zostanie za Ciebie
obliczone i przedstawione w formie
przejrzyste;j listy, ktorg mozesz tatwo
sprawdzi¢ na swoim smartfonie podczas
robienia zakupow.

Pamietaj, ze zawsze staramy sie rozwijac i
ulepszac naszg aplikacje, aby jeszcze lepigj
spetniata Twoje oczekiwania i potrzeby.
Cieszymy sig, ze mozemy dzielic sie z Toba
tymi nowosciami i nie mozemy sie
doczekac, abys mogt skorzystac z naszej
nowej funkciil
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Odchudzania fo:

1lalng wage wypenij

Wyklucz produkty
Wyloguj sie
\/
(/7S Kup teraz
205 9. T. 186 g. W. 232 . Kcal. 5204

= Menu

1

Twaoje posHk

Zaplanuj tydzien

©

Twoj cel

i1}

Lista zakupow

O

WYKLUGZ NIECHCIANE PRODUKTY

To prawda, ciggle pracujemy nad
ulepszaniem naszej aplikaciji, aby jeszcze
lepiej odpowiadata na Twoje potrzeby.
Jestesmy bardzo podekscytowani, ze
mozemy ogtosic kolejng nowa funkcije -
mozliwosc wykluczania okreslonych
produktow z Twoich przepisow.

Rozumiemy, jak wazne jest dla wielu 0sob,
zwitaszcza dla tych z nietolerancjami lub
alergiami pokarmowymi, unikanie
okreslonych sktadnikow w swojej diecie.
Dzigki tej nowej funkciji, bedziesz mogt
wykluczy¢ dowolny produkt, a nasz
inteligentny algorytm automatycznie
dostosuje dla Ciebie propozycje przepisow,
eliminujac te, ktore zawierajg wykluczone
sktadniki.

To nie tylko utatwi planowanie positkow, ale
takze zapewni, ze mozesz cieszyc sie
roznorodnymi i zdrowymi positkami, ktore sg
bezpieczne i dostosowane do Twoich
indywidualnych potrzeb.

Dazymy do tego, aby nasza aplikacja byta
przyjazna dla wszystkich, niezaleznie od ich
specyficznych wymagan dietetycznych.
Cieszymy sie, ze mozemy pomaoc Ci cieszyC
sie zdrowym i smacznym jedzeniem, ktore
jest dostosowane do Ciebie!
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