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TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | AWOKADO

Skfadniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego

e 1 dojrzate awokado

e 100 g serka wiejskiego

e 13$redni pomidor

e Garsc rukoli

e SOl i swiezo mielony pieprz do smaku

e Opcjonalnie: kilka kropli soku z cytryny,
aby zapobiec sciemnieniu awokado

e Dodatkowo: oliwa z oliwek do
posmarowania tostow

Instru kcje: Biatko Thuszcz Wegl. Kcal

1. Przygotowanie sktadnikow: Informacje dostepne w wersji premium
o Awokado przekrdj na pot, usun pestke i wyjmij migzsz za pomoca tyzki. Nastepnie pokroj awokado w
cienkie plastry lub rozgniec¢ na gtadka mase w misce. Jesli wolisz, dodaj kilka kropli soku z cytryny, aby
awokado nie sciemniato.
o Pomidor umyj i pokroj w cienkie plasterki.
o Rukole optucz i osusz.
2.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze na ztoty kolor. Jesli nie masz tostera, mozesz podpiec chleb na suche;
patelni na $rednim ogniu, po obu stronach, az sie zarumieni.
3.Sktadanie tostow:
o Posmaruj kazda kromke chleba cienkg warstwa oliwy z oliwek. Nastepnie na jednej z nich rozprowadz
rownomiernie serek wiejski.
o Na serku utdz plastry awokado, na to plasterki pomidora, a na wierzchu roztoz garsc rukoli.
o Dopraw solg i pieprzem do smaku.
4. Podawanie:
o Tosty mozesz podawac w wersji otwartej lub przykry¢ druga kromka chleba, tworzac kanapke. Jesli
zdecydujesz sie na kanapke, delikatnie przycisnij, aby sktadniki lepiej sie pofaczyty.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Aby dodac dodatkowy smak, mozesz posypac tosty odrobing suszonych zi6t, takich jak oregano czy
bazylia.
o Dla bardziej pikantnej wersji, dodaj kilka kropli ostrego sosu lub posyp tosty czerwong papryka.
Ten prosty przepis taczy zdrowe sktadniki w pyszng i odzywczg potrawe, idealng na kazda pore dnia. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | LOSOSIEM

Skladniki:
e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub zytniego
e 100 g serka wiejskiego
e 100 g wedzonego tososia (plasterki)
1 maty ogorek (najlepiej gruntowy dla intensywniejszego
smaku)
 Kilka gatazek swiezego koperku
 1cytryna (do skropienia i dekoracji)
e Soliswiezo mielony pieprz do smaku
e Opcjonalnie: odrobina oliwy z oliwek extra virgin

Instrukcje:
1. Przygotowanie skfadnikow:
o Ogorek umyj i pokroj w cienkie plasterki. Mozesz uzy¢ obieraczki do warzyw, aby uzyskac bardzo
cienkie plastry.
o Koperek optucz, osusz i drobno posieka;j.
o Cytryne umyj, a nastepnie pokroj na ¢wiartki.
2.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru. Alternatywnie, mozesz opiec chleb
na suchej, rozgrzanej patelni.
3.Sktadanie tostow:
o Na upieczone kromki chleba rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Na serku utoz plasterki wedzonego tososia. Nastepnie dodaj plasterki ogorka, rozktadajac je
rownomiernie.
o Posyp wszystko posiekanym koperkiem. Skrop lekko sokiem z cytryny dla dodatkowego orzezwienia.
;. Doprawienie i podawanie:
o Dopraw solg i pieprzem do smaku. Jesli lubisz, mozesz dodac kilka kropli oliwy z oliwek extra virgin
dla dodatkowej gtebi smaku.
o Tosty podaj natychmiast po przygotowaniu, dekorujac plasterkiem cytryny.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Dla dodatkowej tekstury i nuty smakowej, mozesz dodac cienkie plasterki awokado pod fososia.
o Aby nadac tostom bardziej pikantny charakter, dodaj odrobine swiezo zmielonego czarnego pieprzu
lub kilka kropli sosu Tabasco.

Te tosty z serkiem wiejskim i wedzonym tososiem sa nie tylko pyszne, ale réwniez stanowig zrédto zdrowych
ttuszczow i biatka. To doskonaty sposéb, aby zaczac dzien od pozywnego i eleganckiego positku. Smacznego!



TOSTY WEGETARIANSKIE Z SERKIEM WIEJSKIM
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Skladniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego
wedtug preferencji

e 100 g serka wiejskiego

e 1 czerwona papryka, pieczona i pokrojona w
paski

e Garsc swiezego szpinaku

e 1/4 szklanki czarnych lub zielonych oliwek, bez
pestek, pokrojonych w plasterki

e Kilka listkow swiezej bazylii

e Oliwa z oliwek do smarowania chleba

e Soliswiezo mielony pieprz do smaku

Instrukcje:
1. Przygotowanie pieczonej papryki (mozesz uzyc¢ gotowej, jesli wolisz):
o Rozgrzej piekarnik do 200°C. Papryke umyj, przekroj na pot i usun nasiona. Potdz na blasze skora do gory
| piecz, az skora zacznie sie marszczyc i czernie¢ (okoto 25-30 minut).
o Wyjmij papryke z piekarnika i umies¢ w zamknietym pojemniku lub zawin w folie aluminiowg na 10 minut,
aby utatwic obieranie.
o Po ostygnieciu obierz papryke ze skory i pokroj w paski.
2.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba do ztotego koloru w tosterze lub na suchej patelni.
3.Skladanie tostow:
o Kazda kromke chleba lekko posmaruj oliwg z oliwek.
o Nastepnie na chlebie rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Na serku utoz gars¢ swiezego szpinaku, pokrojong pieczong papryke oraz oliwki.
o Dodaj na wierzch listki bazylii (oraz opcjonalnie cienkie plasterki czerwonej cebuli).
/. Doprawienie i podawanie:
o Dopraw tosty solg i pieprzem do smaku. Dla dodatkowego orzezwienia mozesz skropic je kilkoma
kroplami soku z cytryny.
o Podawaj natychmiast po przygotowaniu, aby cieszy¢ sie swiezoscia i petnig smaku.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Jesli masz wiecej czasu, mozesz dodac do tostow inne pieczone warzywa, takie jak cukinia czy baktazan,
aby wzbogacic ich smak.
o Dla dodatkowego bogactwa smaku, posyp tosty odrobing startego parmezanu lub kawatkami suszonych
pomidorow.
Te tosty wegetarianskie z serkiem wiejskim sa nie tylko smaczne, ale rowniez petne wartosci odzywczych,
stanowigc doskonaty i szybki positek o kazdej porze dnia. Smacznego!



Tosty z serkiem wiejskim i kurczakiem

Skladniki:
2 kromki chleba petnoziarnistego
e 100 g serka wiejskiego
e 150 g grillowanego piersi z kurczaka (chtodnego lub
cieptego)
e 2 liscie sataty, np. rzymskiej lub mastowe;
e 13redni ogorek, pokrojony w cienkie plasterki
e Musztarda, najlepiej Dijon lub inna o wyrazistym
smaku
e Opcjonalnie: sol i swiezo mielony pieprz do smaku
e Opcjonalnie: oliwa z oliwek do posmarowania chleba
Dodatkowe sktadniki (opcjonalnie):
e Kilka plastrow pomidora dla dodatkowej Swiezosci
e Czerwona cebula, pokrojona w cienkie plasterki dla

Instrukcje: smaku
1. Przygotowanie grillowanego kurczaka:
o Piers z kurczaka grilluj na srednim ogniu, az bedzie w petni ugotowana, ale nadal soczysta (okoto 6-7
minut z kazdej strony, w zaleznosci od grubosci). Mozesz uzyc¢ kurczaka przygotowanego wczesniej.
o Gotowego kurczaka ostudz, a nastepnie pokroj w cienkie plasterki lub drobno poszarpu;.
2.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suchej, rozgrzanej patelni.
3.Sktadanie tostow:
o Na podpieczonych kromkach chleba rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Na serku utoz liscie sataty, na to plasterki ogorka.
Nastepnie dodaj rownomiernie roztozone plasterki kurczaka.
o Na kurczaku rozprowadz cienkg warstwe musztardy.
/1 Doprawienie i podawanie:
o Jesli uzywasz, dopraw solg i pieprzem do smaku. Mozesz tez dodac kilka kropli oliwy z oliwek na chleb
przed natozeniem serka dla dodatkowej gtebi smaku.
o Tosty mozesz podac jako otwarte kanapki lub przykry¢ druga kromka chleba, tworzac tradycyjna
kanapke.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Jesli masz troche wiecej czasu, mozesz zamarynowac kurczaka przed grillowaniem w ulubionych ziotach i
przyprawach, aby doda¢ dodatkowego smaku.
o Dla bardziej wyrazistego smaku, zastap satate roszponka lub dodaj kilka lisci Swiezego szpinaku.

@)

Te tosty z serkiem wiejskim i grillowanym kurczakiem to doskonata propozycja na sycace sniadanie, obiad czy
kolacje. Dzieki potaczeniu delikatnego serka, soczystego kurczaka i swiezych warzyw, sg nie tylko smaczne, ale
rowniez petne wartosci odzywczych. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | JAJKIEM

Sktadniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego
ulubionego

e 100 g serka wiejskiego

e 2jajka

e 4-5rzodkiewek, pokrojonych w cienkie
plasterki

e Kilka gatazek szczypiorku, drobno
posiekanego

e Majonez do smaku, najlepiej domowy lub o
niskiej zawartosci ttuszczu

e Soliswiezo mielony pieprz do smaku

e Opcjonalnie: masto lub margaryna do
posmarowania chleba

Instrukcje:
1.Gotowanie jajek:
o W matym garnku zagotuj wode. Ostroznie dodaj jajka i gotuj na twardo przez okoto 9-10 minut. Po ugotowaniu,
zdejmij z ognia, odcedz goraca wode i zalej zimna, aby szybciej ostygty i tatwiej byto je obrac.
2. Przygotowanie skfadnikow:
o Obierz ugotowane jajka i pokroj je w plastry lub na pot wzdtuz.
o Rzodkiewki umyj i pokroj w cienkie plasterki.
o Szczypiorek umyj, osusz i posieka;.
3.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze na zfoty kolor lub na suchej, rozgrzanej patelni.
4. Sktadanie tostow:
o Na upieczone kromki chleba rozsmaruj cienka warstwe masta lub margaryny (jesli uzywasz), a nastepnie
rownomiernie rozprowadz serek wiejski.
o Na serku utoz plastry jajek, nastepnie pokryj je plasterkami rzodkiewek.
o Delikatnie posmaruj wierzch majonezem i posyp posiekanym szczypiorkiem.
5.Doprawienie i podawanie:
o Dopraw solg i Swiezo mielonym pieprzem do smaku. Jesli lubisz, dodaj szczypte papryki dla koloru i
dodatkowego smaku.
o Tosty mozesz podac od razu, dekorujac dodatkowymi ziotami lub listkami sataty/szpinaku.
6. Dodatkowe wskazowki:
o Aby dodac dodatkowg teksture i smak, mozesz dodac¢ do tostow cienkie plasterki awokado lub posypac je
drobno posiekanymi orzechami.
o Dla bardziej pikantnej wersji, zastap majonez mieszanka majonezu z musztarda.
Te tosty z serkiem wiejskim i jajkiem na twardo sa nie tylko smaczne, ale takze tatwe w przygotowaniu. Swieze sktadniki
zapewniaja doskonata rownowage smakow i tekstur, tworzac idealne $niadanie, ktore doda energii na caty dzien.
Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | POMIDORAMI SUSZONYMI

Skiadniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego
wedtug preferencji

e 100 g serka wiejskiego

e 50 g suszonych pomidorow (najlepiej w oliwie z
oliwek)

e Garsc rukoli

e Oliwa z oliwek extra virgin do skropienia

e 1tyzeczka suszonego oregano

e SOl morska i swiezo mielony pieprz do smaku

Instrukcje:
1. Przygotowanie suszonych pomidorow:

o Jesli suszone pomidory sg bardzo suche, zalej je ciepta woda na okoto 10-15 minut,
aby zmiekty. Nastepnie odcedz i pokrdj w paski lub mniejsze kawatki. Jesli uzywasz
pomidordéw z oliwy, wystarczy je odsaczyc.

2. Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suchej,
rozgrzanej patelni.
3.Sktadanie tostow:
o Na upieczone kromki chleba rownomiernie rozsmaruj serek wiejski.
o Na serku ut6z suszone pomidory, a nastepnie dodaj garsc rukoli.
%y Doprawienie i podawanie:

o Skrop catosc oliwg z oliwek i posyp suszonym oregano. Dopraw do smaku solg
morska i Swiezo mielonym pieprzem.

o Opcjonalnie, dla dodatkowej gtebi smaku, mozesz dodac kilka kropli balsamico lub
posypac startym parmezanem.

5.Dodatkowe wskazowki:

o Aby wzbogaci¢ smak, mozesz dodac do tostow kilka kropli oliwy z suszonych
pomidorow.

o Cienkie plasterki czerwonej cebuli dodadza pikantnosci i Swiezosci.

o Tosty z serkiem wiejskim i suszonymi pomidorami beda doskonate serwowane z
dodatkowa porcja rukoli i pomidorow suszonych na boku.

Te tosty sa doskonatym przyktadem, jak proste sktadniki moga tworzy¢ wykwintne i petne
smaku danie. Idealnie nadajg sie na kazda pore dnia, oferujac satysfakcjonujace i zdrowe
doznania kulinarne. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | GRUSZKA
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Skladniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego wedtug
upodobania

e 100 g serka wiejskiego

* 1dojrzata gruszka, pokrojona w cienkie plasterki

e Garsc rukoli

e Garsc orzechdw wtoskich, lekko posiekanych

e Miod do polania

e Opcjonalnie: cynamon dla dodatkowego aromatu

e Opcjonalnie: kilka kropli soku z cytryny, aby zapobiec
sciemnieniu gruszki

Instrukcje:
1. Przygotowanie sktadnikow:
o Gruszke umyj, przekrdj na pot i usun gniazda nasienne. Nastepnie pokroj jg w cienkie
plasterki. Mozesz skropic plasterki gruszki sokiem z cytryny, aby zapobiec ich sciemnieniu.
o Orzechy wioskie lekko posiekaj na mniejsze kawafki.
2. Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suchej, rozgrzanej
patelni.
3.Skfadanie tostow:
o Na podpieczonym chlebie rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Na serku utoz cienkie plasterki gruszki, pokrywajac rownomiernie cata powierzchnie tosta.
o Dodaj garsc rukoli na wierzchu gruszki, a nastepnie posyp wszystko posiekanymi orzechami
wioskimi.
4y Doprawienie i podawanie:
o Catosc delikatnie polij miodem. Dla dodatkowego aromatu, mozesz posypac tosty szczypta
cynamonu.
o Opcjonalnie, dodaj cienkie plasterki sera brie lub camembert na wierzchu gruszki przed
dodaniem rukoli i orzechow, jesli preferujesz bardziej wykwintng wersje.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Tosty z serkiem wiejskim i gruszkg smakuja najlepiej podane od razu po przygotowaniu, gdy
chleb jest jeszcze chrupiacy.
o Dla dodatkowego smaku i tekstury, mozesz dodac do tostow szczypiorek lub drobno
posiekang czerwong cebule razem z rukola.
Te tosty to idealne potaczenie stodkich i pikantnych smakow z chrupigcym akcentem, idealne na
kazda pore dnia. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | CZERWONA CEBULA

Skladniki:

e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego wedtug
preferencji
100 g serka wiejskiego
1 mafa czerwona cebula, pokrojona w cienkie plasterki
Garsc roszponki
1 maty ogorek, pokrojony w cienkie plasterki
Balsamico, najlepiej krem balsamiczny, do dekorac;ji
Oliwa z oliwek extra virgin do smarowania chleba
Sol i Swiezo mielony pieprz do smaku

Instrukcje:
1. Przygotowanie sktadnikow:
o Czerwong cebule obierz i pokroj w cienkie plasterki. Aby ztagodzic jej smak, mozesz zala¢
plasterki goraca woda i odstawic na kilka minut, a nastepnie odcedzic i osuszyc.
o Ogorek umyj i pokroj w cienkie plasterki. Roszponke doktadnie umyj i osusz.
2. Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suchej, rozgrzanej
patelni.
3.Skfadanie tostow:
o Na upieczone kromki chleba delikatnie posmaruj oliwg z oliwek.
o Nastepnie rownomiernie rozprowadz serek wiejski.
o Na serku utoz cienkie plasterki czerwonej cebuli, nastepnie plasterki ogorka.
o Dodaj na wierzch garsc roszponki, rownomiernie roztozona.
4y Doprawienie i podawanie:
o Dopraw solg i Swiezo mielonym pieprzem do smaku.
o Tosty skrop kremem balsamicznym dla dodatkowej gtebi smaku.
o Opcjonalnie, dodaj kilka plastrow awokado, suszone pomidory lub posyp orzechami
wioskimi/pestkami stonecznika dla dodatkowej tekstury i smaku.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Aby tosty byty bardziej sycace, mozesz doda¢ dodatkowg warstwe serka wiejskiego lub
awokado na wierzchu roszponki, zanim skropisz balsamico.
o Dla lepszego efektu wizualnego i smakowego, uzyj kremu balsamicznego, ktory jest gestszy i
stodszy niz zwykty ocet balsamiczny.
Te tosty z serkiem wiejskim i czerwong cebulg tacza prostote przygotowania z wyrafinowanymi
smakami, tworzac doskonata propozycje na kazda pore dnia. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM 1 FIGAMI
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¥ Skladniki:
- M- e 2 kromki chleba petnoziarnistego lub innego wedtug

preferencji

e 100 g serka wiejskiego

e /4 swieze figi, pokrojone w plastry

e Garsc swiezego szpinaku

e 4 plasterki szynki parmenskiej (Prosciutto di Parma)

e Krem balsamiczny do dekorac;ji

e Opcjonalnie: oliwa z oliwek extra virgin do
smarowania chleba

e Opcjonalnie: swiezo zmielony czarny pieprz do smaku

Instrukcje:
1. Przygotowanie skfadnikow:
o Figi umyj i delikatnie osusz, nastepnie pokrdj na plastry. Szpinak umyj i osusz. Jesli
uzywasz, orzechy wtoskie posiekaj na mniejsze kawafki.
2. Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suche;j,
rozgrzanej patelni.
3.Sktadanie tostow:
o Na kazdej kromce chleba rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Nastepnie utdz na serku garsc Swiezego szpinaku.
o Na szpinaku roztoz plasterki swiezych fig.
o Dopetnij tosty plasterkami szynki parmenskie;.
/; Doprawienie i podawanie:
o Skrop catos¢ kremem balsamicznym. Opcjonalnie, mozesz dodac kilka kropli oliwy z
oliwek oraz swiezo zmielony czarny pieprz dla wzbogacenia smaku.
o Jesli wybrates, dodaj posiekane orzechy wtoskie lub cienkie plasterki sera brie na
wierzch dla dodatkowej tekstury i smaku.
5.Dodatkowe wskazowki:
o Tosty z figami i szynka parmenska sa najlepsze, kiedy sa podawane od razu po
przygotowaniu, dzieki czemu chleb pozostaje chrupiacy, a figi i szpinak swieze.
o Kilka kropli miodu na wierzchu moze dodac interesujacego stodkiego kontrastu do
pikantnej szynki i kremowego serka.
Te tosty t3cza w sobie roznorodnosc¢ smakow i tekstur, tworzac luksusowe i satysfakcjonujace
danie, ktore z pewnoscia zaspokoi nawet najbardziej wyrafinowane podniebienia. Smacznego!



TOSTY Z SERKIEM WIEJSKIM | PESTO

Sktadniki:
Dla domowego pesto:
e 2 garscie swiezych lisci bazylii
1/4 szklanki startego parmezanu
1/4 szklanki oliwy z oliwek extra virgin
2 tyzki orzechdw piniowych (mozna zastapic¢ migdatami)
1zabek czosnku

S6l i swiezo mielony pieprz do smaku
Dla tostow:
e 2 kromki chleba petnoziarnistego
100 g serka wiejskiego
1 duzy pomidor, pokrojony w plastry
Garsc ptatkéw migdatowych, lekko uprazonych
Kilka lisci sataty, np. mastowej lub rzymskiej

Instrukcje:
1. Przygotowanie domowego pesto:
o W blenderze lub malakserze umiesc liscie bazylii, starty parmezan, oliwe z oliwek, orzechy
piniowe (lub migdaty) i obrany zabek czosnku.
o Zmiksuj wszystkie sktadniki na gtadka mase. Dopraw do smaku solg i pieprzem. Jesli pesto
jest zbyt geste, mozesz dodac troche wiecej oliwy z oliwek.
2.Przygotowanie tostow:
o Podpiecz kromki chleba w tosterze do uzyskania ztotego koloru lub na suchej, rozgrzane;
patelni.
3.Uprazenie ptatkow migdatowych:
o Na suchej patelni na srednim ogniu upraz lekko ptatki migdatowe, mieszajac, az do
ztocistego koloru. Uwazaj, aby sie nie przypality.
4 Sktadanie tostow:
o Na podpieczonych kromkach chleba rozsmaruj rownomiernie serek wiejski.
o Nastepnie natoz cienka warstwe domowego pesto.
o Na pesto utoz plastry pomidora, a na nich umiesc liscie safaty.
o Catosc posyp uprazonymi ptatkami migdatowymi dla chrupkosci.
5.Podawanie:
o Tosty podaj natychmiast po przygotowaniu, aby cieszyc sie petnig smaku swiezych
sktadnikow i chrupkoscia migdatow.
Dodatkowe wskazowki:
e Jesli masz ochote na dodatkowy akcent smakowy, mozesz dodac kilka kropli balsamico na
pomidory przed natozeniem safaty.
e Aby tosty byty bardziej sycace, mozesz dodac kilka plastrow wedzonego kurczaka lub indyka.
Te tosty z serkiem wiejskim i domowym pesto t3cza w sobie prostote przygotowania z
wyrafinowanymi smakami, tworzac doskonate danie na kazda pore dnia. Smacznego!
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Czerwiec 1, 2023 = Wymien przepis X
Wrapy Safatki Kanapk Dania z ryzem Diania z makarcnem
Owwsiank Dania z kaszg Omlety Smoothie Zupy
Poke Powle Malesniki Oesery Dania z kurczakiem

Diania z jajkam

@, Omlet cesarski zowocami

jagodowymi
@, 25 43g. 9g. 534
‘--.dl biat. thus. wagl. Kical

@, Pudding z mango i migdatami -
deser

S 43 21g. 47g. 534
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Satatki z grilowanymi Malkaron z warzywami,
brzoskwiniami i serem zwany Japchae
ricotta

55 17g. 29g. 534

biat. thus. wagl. Kical

@, Placuszki z zielonym groszkiem
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